
บทที ่๔ 
การประยุกต์หลกัฆราวาสธรรมเพือ่การครองเรือนในสังคมไทย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการเพื่อศึกษาการประยุกต์ฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนใน
สังคมไทย โดยเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)และเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์
จ านวน ๑๒ รูป/คนไดแ้ก่พระภิกษุจ านวน ๒ รูป นกัปฏิบติัธรรมจ านวน ๑ คน    นกัธุรกิจเชิงพุทธ 
จ านวน ๑ คน บุคคลทัว่ไปท่ีนบัถือศาสนาคริสต(์คริสตชน) จ านวน ๕ คน และบุคคลทัว่ไปท่ีนบัถือ
ศาสนาพุทธ(พุทธศาสนิกชน) จ านวน ๓ คน  ผลการสัมภาษณ์สามารถน าเสนอขอ้มูลเป็น ๒ ส่วน 
ไดด้งัน้ี 
 ส่วนท่ี ๑ ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
 ส่วนท่ี ๒ ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบักลกัธรรมฆราวาสธรรมในการด าเนินชีวิต 
 โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์และสามารถสรุปหลกัฆราวาสธรรมในการท างาน
และในการด าเนินชีวิตและค าสัมภาษณ์เพื่อเป็นการยืนยนัในหลกัธรรมน้ีสามารถน ามาประยุกตใ์ช้
ไดจ้ริงดงัน้ี 
 

๔.๑ การประยุกต์หลกัสัจจะ 
 ๔.๑.๑) ในการท างาน 
  สัจจะ คือความจริง ซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง จริงใจ พูดจริง ท าจริง ไม่เลิกล้ม สัจจะเป็น
รากฐานส าคญัของการอยู่ร่วมกนั จริงกาย จริงวาจา จริงใจ เม่ือมีสัจจะจะเร่ิมวางใจกนัได้ การ
ท างานไม่ว่าสถานท่ีไหน ไม่ว่าจะเป็นเจา้ของธุรกิจขนาดใดก็ตาม หรือเป็นพนักงาน ลูกจา้งนั้น 
หากจะท าใหอ้งคก์รหรือหน่วยงานประสบความส าเร็จ หรือหนา้ท่ีการงานของพนกังานหรือลูกจา้ง
เจริญก้าวหน้านั้น การมีสัจจะเป็นส่ิงส าคญัมากในตวับุคคลทุกคน เจ้าของผูป้ระกอบการหรือ
องคก์รใหญ่ตอ้งการพนกังานท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อองคก์ร ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ีความรับผิดชอบของตนท่ี
ไดรั้บมอบหมาย สัจจะเป็นหลกัธรรมท่ีจะท าให้หน่วยงานหรือบุคคลในองคจ์ะไดรั้บความเช่ือถือ 
ความไวว้างใจ หากบุคคลใดขาดสัจจะซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงไม่มีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น ไม่
ซ่ือตรง พูดค าเท็จ โกหก  ท ากิจการงานต่างๆ ไม่จริงจงัในหน้าท่ีของตนนั้น บุคคลนั้นย่อมไม่
ประสบผลส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน การท างานนั้นตอ้งมีการส่ือสาร นายจา้งยอ่มอยากไดลู้กจา้งท่ีมี
ความรับผดิชอบ  หากบริษทัใดหรือหน่วยงานใดไดพ้นกังานของบริษทัท่ีขาดความรับผิดชอบ ขาด
ความซ่ือสัตย ์บริษทัก็ไม่สามารถตั้งอยู่ได ้การนดัหมายในทางธุรกิจหากพนกังานไม่ตรงต่อเวลา 



๔๑ 

ไม่รักษาเวลาในการนดัหมายของการท าธุรกิจนั้นยอ่มจะท าใหบุ้คคลนั้นขาดความน่าเช่ือถือ ลูกคา้ท่ี
ท าธุรกิจหรือคู่ค้าจะหมดความไวว้างใจและท าให้บริษทัหรือหน่วยงานท่ีบุคคลนั้นท างานขาด
ความกา้วหนา้  ความน่าเช่ือถือของลูกคา้หรือผูท่ี้มาติดต่อท าธุรกิจดว้ย การมีความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง
ในหนา้ท่ีการงานของตนนั้นมีความส าคญัมากต่อองคก์ร และต่อบุคคล ความซ่ือสัตย ์ความซ่ือตรง
เป็นส่ิงท่ีส าคัญมากของคนทุกคนในการอยู่ร่วมกันในสังคม และสังคมจะสงบ น่าอยู่ พฒันา
กา้วหนา้ไปไดกา้วไกลถา้สมาชิกในสังคมมีคุณธรรมขอ้น้ี 
 ๔.๑.๒) ในการด าเนินชีวติ 
 การด าเนินชีวิตของคนนั้นต้องมีการปฏิสัมพนัธ์กับคนในสังคมไม่ว่าจะระดับเล็ก 
ระดบักลาง หรือระดบัใหญ่ ความซ่ือตรง ซ่ือสัตยใ์นการคบหากนัในกลุ่มคนท่ีคนเรานั้นหรือจดั
หรือคุน้เคยมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีเป็นการสร้างความไวว้างใจกนัและกนั คนเรานั้นหากมีความ
ไวว้างใจกนัได้เป็นพื้นฐานส่ิงอ่ืนใด ก็สามารถวางใจได้เช่นกนั คนมีสัจจะจะมีความรับผิดชอบ 
ซ่ือตรง ไม่โกหก ไม่เถลไถล ไม่ออกนอกลู่นอกทาง มีสติ บุคคลใดท่ีครองคู่หรือใชชี้วิตคู่ ถือสัจจะ
เป็นส่ิงส าคญัของการครองชีวิตคู่ร่วมกนั หากมีสัจจะความซ่ือตรงและความจริงใจนั้นจะท าให้เกิด
ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ใหเ้กียรติกนัและกนั ซ่ึงจะน าพาให้ครอบครัวมีความสุขสงบ คิดท าส่ิง
ใดก็จะประสบความส าเร็จร่วมกนั บุคคลทัว่ไปในการด าเนินชีวิตหากมีความจริงใจในการคบหา
เพื่อนฝูงโดยมีความจริงใจ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย์กนัจะท าให้เกิด ความไวใ้จกันสามารถคบหากันได้
ยาวนาน และท าใหเ้กิดความรัก ความสามคัคีในหมู่คณะ มีการใหเ้กียรติกนั 
 ๔.๑.๓) ขอ้สรุปจากการสัมภาษณ์   
 จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุไดแ้ก่พระภิกษุและฆราวาสจ านวน 12 รูป/คน ในการท า
วิจยัเร่ืองการประยุกต์ฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนในสังคมไทย สามารถสรุปประเด็นส าคญั
ของสัจจะไดด้งัน้ี  
 ๑) สัจจะเป็นรากฐานส าคญัของการอยู่ร่วมกนัตลอดทั้งการด าเนินชีวิต การท างาน 
หรือในครอบครัวสัจจะเป็นหลกัธรรมท่ีท าใหค้รอบครัวเป็นอยูอ่ยา่งมัน่คง ย ัง่ยนืและมีความสุข๑ 
 ๒) คนท่ีมีสัจจะจะเป็นท่ีน่าเช่ือถือของคนทัว่ไปและไดรั้บความไวว้างใจในการท างาน
หรือการคบหาสมาคมกบับุคคลทัว่ไปหรือรู้จกั๒ การส่ือสารท่ีดีนั้นตอ้งมีความจริง ความซ่ือสัตย ์
เพือ่ใหเ้กิดความไวว้างใจกนัและกนั๓ 

                                                        
          ๑ ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข, หนา้ ๖๑. 

         
๒ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข, หนา้ ๖๕-๖๙. 

         
๓

 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข, หนา้ ๗๑. 



๔๒ 

๔.๒ การประยุกต์หลกัทมะ 
 ๔.๒.๑) ในการท างาน 

ทมะ คือการฝึกฝนปรับปรุงตน รู้จกัข่มจิตใจ บงัคบัควบคุมตนเองได ้ไม่พูดไม่ท าตาม
ความอยาก แต่พูดและท าตามเหตุผลท่ีพิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา่ดีงาม สมควร เป็นประโยชน์ รู้จกั
ปรับตวัปรับใจ และแกไ้ขปรับปรุงตนดว้ยปัญญาไตร่ตรองให้งอกงามดียิ่งข้ึนเสมอและสามารถ
ช่วยใหเ้ราหยดุคิดวา่ส่ิงท่ีตอ้งการสมควรหรือไม่ การท างานร่วมกนัของหมู่คณะเป็นเร่ืองธรรมดาท่ี
มีการกระทบกระทัง่ในการท างานหรือการส่ือสารร่วมกนัจะเจตนาดีหรือไม่ดีอยา่งไร การข่มใจเป็น
คุณลกัษณะของผูท่ี้มีสติ มีการระลึกรู้ต่อส่ิงท่ีมากระทบกาย กระทบใจ ผูท่ี้ใชคุ้ณธรรมขอ้น้ีจดัเป็นผู ้
มีปัญญา คิดไกล คิดรอบคอบ มีการไตร่ตรอง มีการชัง่น ้ าหนกัถึงผลดี ผลเสีย ของส่ิงท่ีจะตามมา 
บางเร่ืองราวของการท างานร่วมกันความโกรธหรือไม่พึงพอใจต่อพฤติกรรมต่างๆ ของเพื่อน
ร่วมงาน ในบางคร้ังท าใหเ้ราแสดงพฤติกรรมอนัท่ีไม่น่าพึงปรารถนากบับุคคลอ่ืนรอบขา้ง ซ่ึงท าให้
เกิดการไม่พอใจกันและกัน การให้อภัยเป็นส่ิงส าคัญและสนับสนุนผูท่ี้มีการข่มใจในส่ิงท่ีมา
กระทบไม่วา่ส่ิงนั้นจะถูกใจ หรือไม่ถูกใจ จะถูกหรือจะผิดก็ตาม การควบคุมอารมณ์ของตนเองได้
นั้นเป็นการท าให้งานท่ีมีส่วนในการรับผิดชอบหรือท่ีร่วมกระท ากนัในกลุ่มนั้นส าเร็จไปไดด้ว้ยดี 
บุคคลใดท่ีขาดคุณธรรมขอ้น้ีในการท างานร่วมกนักบัหมู่คณะจะท าให้งานการต่างๆ ไม่สามารถ
ส าเร็จได้ตามท่ีปรารถนาของกลุ่ม หรือองค์กร บุคคลใดท่ีขาดคุณธรรมข้อน้ีควรมีการฝึกฝน
ปรับปรุงตน ใช้ปัญญาและฝึกนิสัยในการแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองหรือกระบวนการคิด
พิจารณาให้รอบคอบในส่ิงท่ีจะกระท า พูด หรือการแสดงพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีมากระทบตนออกมา
ใหก้บัผูอ่ื้นหรือเพื่อนร่วมงานหรือในสังคม  
 ๔.๒.๒) ในการด าเนินชีวติ 
 บุคคลท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตตอ้งมีการฝึกฝนปรับปรุงตนอยูเ่สมอ  รู้จกัข่มใจ 
บงัคับควบคุมจิตใจตนเองได้ จะท าส่ิงใดให้พิจารณาด้วยปัญญา การมีชีวิตคู่ คุณธรรมข้อน้ีมี
ความส าคญัในการท าให้การครองชีวิตคู่ประสบความส าเร็จ เม่ือคนสองคนมาอยู่ร่วมกนัตอ้งรู้จกั
การปรับเขา้หากนัและกนั ส่ิงใดท่ีไม่ดีของแต่ละฝ่ายตอ้งปรับปรุง เปล่ียนแปลงให้เป็นส่ิงท่ีดีงาม 
ต่างฝ่ายต่างปรับ และห่างฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงผิดพลาดพลั้งไปควรมีการให้อภยักนัและกนั เร่ิมตน้ใหม่
ดว้ยส่ิงดีๆ ก็จะท าให้ชีวิตคู่อยู่กนัได้อย่างย ัง่ยืนและมีความสุข หากมองหน่ึงคนหน่ึงคนท่ีด าเนิน
ชีวติไม่วา่จะเป็นการเรียน การฝึกฝน พฒันา และขยนัในการเรียนรู้สามารถท าให้บุคคลนั้นประสบ
ความส าเร็จในการเรียนได ้ 
 
 



๔๓ 

 ๔.๒.๓) ขอ้สรุปจากการสัมภาษณ์   
 จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุไดแ้ก่พระภิกษุและฆราวาสจ านวน 12 รูป/คน ในการท า
วิจยัเร่ืองการประยุกต์ฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนในสังคมไทย สามารถสรุปประเด็นส าคญั
ของทมะไดด้งัน้ี  

๑) ทมะเป็นการฝึกฝนปรับปรุงตน การมีชีวติอยูร่่วมกนัควรมีการปรับปรุงตนท่ีไม่ดีให ้
รู้จกัปรับปรุงตนเขา้หากนัและกนัเพื่อความสุขในการครองคู่หรือการด าเนินชีวิต๔ 
       ๒) การอดกลั้น อดทนในส่ิงท่ีกิเสสตอ้งการ เป็นส่ิงท่ีควรฝึกเพื่อพฒันาตนให้ดียิ่งข้ึน
การข่มใจนั้นแทบไม่ต้องข่มใจหากเราสามารถใช้หลักธรรมของโลกธรรมมาพิจารณาในการ
ประยกุตใ์นการคิดหรือใช ้ท าใหเ้ราเขา้ใจความเป็นธรรมดาของโลกมากยิง่ข้ึนและท าให้ด าเนินชีวิต
ไดเ้ป็นปกติ๕ 
 

๔.๓ การประยุกต์หลกัขนัติ 
 ๔.๓.๑) ในการท างาน 
 ขนัติ คือความอดทน ตั้ งหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยนัหมั่นเพียร เข้มแข็ง 
ทนทาน ไม่หว ัน่ไหว มัน่คงในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ หนกัเอาเบาสู้ เพื่อให้
บรรลุจุดหมายท่ีดีงามในการท างานนั้นการอดทนต่องานท่ียาก ล าบาก อดทนต่อสภาพแวดลอ้มท่ี
ท าให้จิตใจเราหวัน่ไหว คนท่ีท างานเก่ง ขยนั อดทน ใจสู้กายสู้จะส าเร็จในการท ากิจการงานต่างๆ 
การท างานทีดีนั้นและใหป้ระสบความส าเร็จบุคคลนั้นควรมีคุณธรรมขอ้น้ีอยา่งยิ่ง กิจการงานต่างๆ 
ท่ีมีความสลบัซับซ้อนเพียงใด หากผูน้ั้นค่อยๆ เรียนรู้ ฝึกฝน อดทนตั้งหน้าตั้งตาท าอย่างต่อเน่ือง
ความส าเร็จก็มาถึง หากมองไปยงัผูท่ี้มีต าแหน่งสูงควรมีความอดทนให้มากเพราะในชีวิตมีเร่ือง
ท่ีมากระทบกระทัง่เรามากซ่ึงหากเราขาดความอดทนจะท าให้ตนเองและคนรอบขา้งล าบากได ้ใน
อดีตชาวจีนท่ีอพยพมาตั้งรากฐานในเมืองไทยและประสบความส าเร็จในระดบัสูงจะพบว่าความ
ขยนัหมัน่เพียร ความอดทน ความมุมานะอุตสาหะ หนกัเอาเบาสู้ และรู้จกัประหยดั เก็บหอมรอมริบ
จนก่อร่างสร้างตวั ไม่มีหน้ีสินจนสามารถสร้างฐานะอนัมัน่คงและมัง่คัง่ไดก้็เน่ืองมาจากมีคุณธรรม
ในขอ้น้ี 
 
 

                                                        
         

๔
 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข, หนา้ ๖๑-๖๓. 

         
๕

 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข, หนา้ ๖๕-๖๘. 



๔๔ 

 ๔.๓.๒) ในการด าเนินชีวติ 
การใชชี้วิตของคนเรานั้นหากไม่มีความอดทนจะส าเร็จไดย้ากมาก ไม่สามารถไปถึง

จุดหมายของตนและครอบครัวได ้การครองชีวิตคู่ความอดทนเป็นส่ิงส าคญัสามีภรรยาเม่ือเร่ิมใช้
ชีวติคู่ส่ิงดีงามท่ีเร่ิมตน้มีใหก้นัและกนัในระยะแรกๆ ก็ยงัเป็นไปปกติสุข แต่เม่ือยูก่นันานวนันานปี
พฤติกรรมหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีแสดงให้เห็นก็มีมากบางส่ิงบางอยา่งอีกฝ่ายอาจไม่ชอบหรือไม่ถูกใจกนั
และกนัคุณธรรมในขอ้น้ีจึงมีความส าคญัมากในการจะครองชีวิตคู่ท่ีจะอยูก่นัดว้ยกนั ความอดทน
ไม่ใช่แค่เพียงร่างกายเท่านั้น จิตใจของเราก็ต้องควรจะตอ้งมีความอดทนด้วย ความอดทนเป็น
คุณธรรมอยา่งหน่ึงท่ีจะท าให้บุคคลนั้นประสบความส าเร็จ หากวนัน้ีเราอดทนต่อส่ิงต่างๆได ้วนั
หน้าความส าเร็จมารอคอยอยู่แน่นอน การท างานควรมีความอดทนต่อความยากล าบาก ไม่ข้ีเกียจ 
ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง งานการท่ีคัง่คา้งควรรีบขวนขวายกิจนั้นใหส้ าเร็จ ชีวติจะไดพ้บต่อความส าเร็จ
และความสุข 
 ๔.๓.๓) ขอ้สรุปจากการสัมภาษณ์   
 จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุไดแ้ก่พระภิกษุและฆราวาสจ านวน 12 รูป/คน ในการท า
วิจยัเร่ืองการประยุกต์ฆราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนในสังคมไทย สามารถสรุปประเด็นส าคญั
ของขนัติไดด้งัน้ี  

๑) ขนัติเป็นหลกัธรรมธรรมท่ีส าคญัท่ีคนท่ีอยูด่ว้ยกนัเกิดความกา้วหนา้คนจะดีตอ้งมี 
หลกัธรรมน้ี๖ 

๒) ขนัติเป็นหลกัธรรมท่ีจะท าใหบุ้คคลนั้นบรรลุธรรมได้๗ 
๓) บุคคลใดหากขาดความอดทนจะไม่สามารถไปถึง จุดหมายของตนเองและ

ครอบครัวและการงานได ้บุคคลใดมีคุณธรรมขอ้น้ีจะประสบความส าเร็จ๘ 
 

๔.๔ การประยุกต์หลกัจาคะ 
 ๔.๔.๑) ในการท างาน 

จาคะ คือความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได ้ใจ
กวา้งพร้อมท่ีจะร่วมมือช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจไม่คบัแคบเห็นแก่ตวัหรือเอาแต่ใจตนเอง การ
ท างานร่วมกนันั้นการไม่เอาเปรียบในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายท าให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในหมู่

                                                        
         

๖
 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข, หนา้ ๖๑-๖๒. 

         
๗

 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก ข, หนา้ ๖๗-๖๘. 

         
๘

 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก, หนา้ ๖๙-๗๐. 



๔๕ 

คณะ งานในหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบนั้นสามารถส าเร็จตามเป้าหมาย การท างานร่วมกนันั้นการมีน ้ าใจ 
การเป็นผูใ้ห ้ใหค้วามสนใจใส่ใจกบักิจการงานของตน จดัเป็นบุคคลท่ีมีเสน่ห์และเป็นท่ีรักของผูท้  า
อยูร่่วมกนัใน  

๔.๔.๒) ในการด าเนินชีวติ 
การด าเนินชีวิตของคนเรานั้นมีความปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลต่างๆ ตั้งแต่ในครอบครัว พี่

น้องญาติมิตร เพื่อนฝูง จาคะเป็นคุณธรรมท่ีควรมีให้แก่กนัในการอยู่ร่วมกนัในครอบครัวและ
สังคม การเสียสละหรือการเป็นผูใ้หน้ั้น เราอาจจะไม่ไดมี้เหลือเฟือ แต่การให้เป็นสละความตระหน่ี
ถ่ีเหนียวในจิตใจของเรา  ผูใ้ห้ย่อมเป็นท่ีรักของผูรั้บ บุคคลท่ีเป็นผูใ้ห้หรือแบ่งปันส่ิงของนั้นไม่
จ  าเป็นวา่จะตอ้งมีส่ิงของวตัถุเงินทองมากมาย แต่การใหเ้ป็นการแบ่งปันในส่ิงของท่ีตนมีตนรักและ
สละออกให้ผูอ่ื้นได้  สังคมท่ีอยู่ดว้ยกนันั้นการให้มีการจุนเจือกนัจะน ามาซ่ึงความสุข ในการใช้
ชีวิตคู่คุณธรรมขอ้น้ีมีความส าคญัมากท่ีจะช่วยประคบัประคองชีวิตคู่ให้อยูอ่ยา่งเป็นสุขซ่ึงกนัและ 
การให้นั้นมิใช่เพียงส่ิงของเท่านั้น แต่ยงัหมายรวมถึงการให้เวลา ให้ความสนใจ ให้การดูแลถาม
ทุกขสุ์ขในการด าเนินชีวติของคู่ครองและของครอบครัว การให้เป็นการสร้างน ้ าเล้ียงทางใจท่ีจะให้
ครองคู่รักกนัใหย้ ัง่ยนื 

๔.๔.๓) จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิไดแ้ก่พระภิกษุและฆราวาสจ านวน 12 รูป/คน 
ในการท าวจิยัเร่ืองการประยกุตฆ์ราวาสธรรมเพื่อการครองเรือนในสังคมไทย สามารถสรุปประเด็น
ส าคญัของจาคะไดด้งัน้ี 

๑) การมีน ้ าใจ เสียสละไม่เห็นแก่ตวัจะท าให้ชีวิตคู่ครองเกิดการประสานในการอยู่
ร่วมกนัท าใหอ้ยูก่นัไดน้าน๙ 
 ๒) การเสียสละให้ผูอ่ื้นการสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว เม่ือให้แล้วเราไม่ได้รู้สึก
เดือดร้อนหรือล าบาก๑๐ 

๓) การผูกมิตรหรืออยู่ในสังคมควรมีการเสียสละ และในความเป็นเพื่อนมนุษยค์วร
ช่วยเหลือกนัและกนั การใหเ้ป็นการยกระดบัจิตใจของเราใหสู้งยิง่ข้ึน๑๑ 

จากการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า เป็นธรรมส าหรับผูค้รองเรือนท่ีพึงควร
ประพฤติปฏิบติัต่อกนัและกนัตั้งแต่การด าเนินชีวิต หรือผูมี้คู่ครอง ตลอดทั้งการท างาน หลกัธรรม
ทั้ง ๔ คือสัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ หากบุคคลใดไม่วา่จะอยูใ่นศาสนาใดๆ ก็ตามไดน้ าหลกัฆราวาส

                                                        
         

๙
 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก, หนา้ ๖๒. 

       
๑๐

 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก, หนา้ ๖๘. 

       
๑๑

 ดูรายละเอียดใน ภาคผนวก, หนา้ ๗๐-๘๒. 



๔๖ 

ธรรมไปประยุกตใ์ชห้รือปฏิบติัต่อตนเอง ครอบครัวหรือสังคมแลว้จะน ามาซ่ึงความสุขต่อตนเอง
และสังคม หากมีการครองคู่ชีวิตจะท าให้มีชีวิตคู่หรือครอบครัวนั้นมีความเป็นอยูท่ี่ราบร่ืน มีความ
ซ่ือสัตย ์มีการปรับตวัเขา้หากนั ให้อภยักนัเม่ือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดผิดพลาดตลอดทั้งท าให้ไม่แตกแยก
แตกร้าวและใชชี้วติอยูร่่วมกนัอยา่งย ัง่ยนื  


